lta

Spigola: Guida allaJSce

Whaas 1LY 7 e --.‘.!r_ .
Consapevole i &
| 1‘:" II' -'..'_".' . *’.Ir;lIr .- il 7%
Oltre il prezzo: riconoscere la quah; j
dal mare alla tavola. ;*-5??1#:'-5 |

Il branzino (o spigola) é celebrato per la sua carne
bianca e delicata, ma non tutti gli esemplari sono uguali.
Saper distinguere una spigola selvatica da una di
allevamento trasforma |'acquisto da una transazione
economica a una scelta di gusto, salute e sostenibilita.

Marcello Guadagnino Mannai



AV AUSAZRI Colore e le Pinne

Spigola Selvatica Spigola di Allevamento

Colorazione scura e brillante. Spigola di Allevamento

sfumature argentee con riflessi blu o verdi lungo | hanchi. Colorazione pallida, tendente a tonalita grigiastre o giallastre.

Le pinne sono robuste e scure. Le pinne sono meno sviluppate e spesso trasparenti.

Insight: La pigmentazione & il risultato diretto della dieta naturale e dell'esposizione alla luce in mare aperto,
impossibile da replicare perfettamente in vasca.

Marcello Guadagnino



[La Morfologia: L.a For

['Atleta /--f
(Selvatico)

. —
Forma affusolata e idrodinamica. Un \\I —
corpo scolpito dalla necessita di nuotare -

contro le correnti del mare aperto e
cacciare attivamente,

TR S [l Sedentario

— Q = (Allevamento)

=N Corpo pil tozzo e meno slanciato,
Risultato della vita in spazi confinati

dove il cibo & fornito senza sforzo Asico.

Takeaway: La silhouelte del pesce racconta la storia della sua vita moloria.

Marcello Guadagnino



RN R SIERY Gl a: Texture e Gusto

1. Il Tatto (Crudo)

+ Selvatico: Carne soda, compatta e muscolosal
Resistente alla pressione,

+ Allevamento: Carne spesso molle, meno
consistente e con fibre meno toniche.

2. Il Palato (Cotto)

+ Selvatico: Sapore intenso, complesso e
decisamente "marino” (grazie a dieta di
crostacei).

+ Allevamento: Gusto piu blando,
standardizzato e meno caratteristico.

Marcello Guadagnino Marinai



RO R G ISl E Mo Cio Che Mangiamo

Dieta: .
e ok 4 % % Risultato:
Piccoli pesci, = Profilo nutrizionale

crostacei, s t
molluschi superiore, gusto
complesso

Habitat:

Selvatico Mare aperto

Dieta:
Mangimi
composti
(farine di pesce,
cereali)

Risultato:
Accumulo di
grassi diversi,
sapore piatto

Habitat:
Vasche / Spazi
confinati

Allevamento

“La dieta naturale conferisce alla carne un sapore complesso,
i mangimi standardizzati appiattiscono il gusto.”

Marcello Guadagnino



Prezzo (€/kg)

Marcello Guadagnino

IR ) sel e et anitee 11 Prezzo della Rarita

iR

Allevamento

Produzione di massa,
disponibilita costante.

€30 - €50

Selvatico

Risorse, tempo, stagionalita
e difficolta di cattura.

Attenzione

Un prezzo troppo
basso (< 25€) é
quasi sempre
indice di
acquacoltura,
indipendentemente
da come il pesce
viene presentato.



SORLE NIRRT Una Scelta Complessa

/
@ Selvatico .- Allevamento
l| Dilemma: 1| Dilen

Rischio di sovrapesca e danni Riduce la pressione sui mari, ma
agli ecosistemi. rischia di inquinare le acque.
La Soluzione: oluzione:

Cercare certificazionl come MSC Lacquacoltura moderna usa
(Marine Stewardship Council). mangimi naturali e sistemi integrati
(alghe/molluschi).
O = —®

Non esiste una scella perfetta, ma esiste una scelta informata
basata su certificazioni e provenienza.

Marcello Guadagnino
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OCCHIO: Cercariflessi
argento/blu e pinne scure,
Evita colori grigiastri e pinne
trasparenti.

ETICHETTA: Leggi la zona
di cattura (es. FAQ 37) o/l

metodo di produzione.
Cerca il bollino MSC.

<

RSSO cl’Acquirente

TATTO: Premi la carne.
Deve essere soda e
compatta, non molle.

PREZZO: Se costa meno di
25€/kg, e quasi certamente
allevamento.

Marinai
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TCustt de “Rlspetto

Che sia selvatico o di allevamento sostenibile, la qualita

richiede attenzione. Mangiare consapevolmente significa
onorare |I mare e garantlre un'esperienza cullnana

Ty

- {f“ EUDEFIGI'E
-n-. :,-1:'-'
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